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Nachbarschaftshelfer/innen

> Was ist Nachbarschaftshilfe?

Die Nachbarschaftshilfe (NBH) ist eine soziale
Tatigkeit im freiwilligen, burgerschaftlichen
Engagement.

Sie ist eine besondere Form der anerkannten Ange-
bote fir die zusatzliche Betreuung- und Entlastung
zur Unterstitzung im Alltag (Begleitung und
Aktivierung Pflegebedurftiger jedes Alters).

Sie helfen im Haushalt und bei der Bewaltigung
alltaglicher Aufgaben. Fir diese selbstorganisierte
Tatigkeit erhalten NBH's bis zu 10,00 €
Aufwandsentschadigung pro Stunde.
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Kursinhalte

« Informationen Uber die praktische Tatigkeit in der
Nachbarschaftshilfe

- Einblick in verschiedene Krankheitsbilder

- alle notwendigen Formulare

Weitere Informationen

Grundkurs Dauer: 1 Tag/7,5 Stunden nach
§45 SGB XI von 08:00 — 16:00 Uhr

Aufbaukurs Dauer: 3 Stunden nach § 45 SHB XI
von 09:00 — 12:30 Uhr

Durchfiihrungsort:
Kesselsdorfer Strafte 39, 01159 Dresden

Kosten & Finanzierung:
durch gesetzliche Krankenkassen

Abschluss & Giiltigkeit:
Zertifikat zur Nachbarschaftshilfe nach § 45 SGB XI
mit einer Gultigkeit von 3 Jahren

Kontaktstelle Nachbarschaftshilfe
Dresden-West

Ansprechpartnerin: Alexandra Matavele
Telefon: (0351) 65390750 / Mobil (0176) 17922179
E-Mail: kontaktstelle-nbh@sufw.de

Anschrift: "
Kesselsdorfer Stralle 39 e
01159 Dresden
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