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Sächsisches Umschulungs- und 
Fortbildungswerk Dresden e. V. 

Am Lehmberg 52 • 01157 Dresden 

Bildungsangebot 

Umschulung | Weiterbildung 

Förderfähig über Bildungsgutschein (AZAV) 

Qualifizierung zum/zur Alltagsbegleiter/in nach §43b und 53b SGB XI 

Kurszeitraum 

Dauer: 
2 Monate inkl. 18 Praxistagen und Erste-Hilfe-Kurs 
9:00 Uhr – 15:15 Uhr  

Bildungsträger | Veranstaltungsort 

Sächsisches Umschulungs- und 
Fortbildungswerk Dresden e.V. 
Am Lehmberg 52 | 01157 Dresden 

Abschlussart 

Qualifizierung mit Zertifikat zum/zur Alltagsbegleiter/in nach §43b 
und 53b SGB XI 

Ansprechpartner 
Anne Quidenus 
0351 42272-513 
a.quidenus@sufw.de

Unterrichtsform 

Vor Ort | Vollzeit 

Trägernummer | Betriebsnummer 
074/19764 | 05168293 

Pflegebedürftige haben Anspruch auf zusätzliche Betreuung. Dafür werden Alltagsbegleiter/innen geschult. Sie 
unterstützen, aktivieren und begleiten mit verschiedenen Maßnahmen. 

Zu den Aufgaben gehören 
• Soziale Betreuung wie zum Beispiel Gespräche führen, Zuhören, Ängste nehmen, gemeinsame Aktivitäten

planen und durchführen
• Alltagsgestaltung wie zum Beispiel Begleitung bei Spaziergängen, Ausflügen oder Arztbesuchen,

Unterstützung bei leichten hauswirtschaftlichen Tätigkeiten, Beschäftigung mit Fotoalben, Brett- oder
Kartenspielen

• Aktivierung und Förderung wie zum Beispiel Training von Motorik und Reaktionsvermögen oder
Gedächtnistraining

Weitere Informationen zum Angebot 

Zukunftsaussichten im Beruf 
Aktuell besteht ein erhöhter Bedarf 

Zugangsvoraussetzung zur Umschulung 
• Praktikum/Tätigkeit von min. 40 Stunden in der Betreuung oder Pflege in einer Pflegeeinrichtung

Kurszusammenstellung 

Praxis & Berufsschule 168  UE | 45 min | 6,76 € 
Praktikum 144  Stunden | 60 min | 0,00 € 

1.135,68 € 


	Bitte auswählen: [23.02. – 20.04.2026]


